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Аннотация

Дастур 5А510301 - Гигиена (йуналишлар буйича): 5А510301 - Гигиена 
(коммунал гигиена), 5А510301 - Гигиена (мехнат гигиенаси), 5А510301 - 
Гигиена (овкатланиш гигиенаси), 5А510301 - Гигиена (болалар ва усмирлар 
гигиенаси), 5А510301 - Гигиена (радиацион гигиена), 5А510301 - Гигиена 
(умумий эпидемиология), 5А510302 - Атроф мухит ва инсон саломатлиги, 
5А510113-Ташхиснинг инструментал ва функционал усуллари (йуналишлар 
буйича), 5А510115-Согликни саклашни бошкариш ва жамоат саломатлигини 
саклаш (йуналишлар буйича), 5А510118-Морфология (йуналишлар буйича), 
5А510129-Нутрициология 5510300 -  Тиббий профилактика иши таълим 
йуналиши 2016/2017 укув йилида тасдикланган укув режасидаги асосий 
фанлар асосида тузилган.

Тузувчилар:

Тиббий профилактика факулътети декани,
т.ф.д., доцент Саломова Ф.И.

Болалар, усмирлар ва овкатланиш гигиенаси
кафедраси мудири, т.ф.д., доцент Эрматов Н.Ж.
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Дастур ТТА Кенгашининг 2020 йил 19 июндаги №17 сонли Кенгаш 
йигилишида мухокама килинган ва тасдикдашга тавсия этилган

КИРИШ
5510300-Тиббий профилактика иши таълим йуналиши -  Санитария 

эпидемиология назорат инспекцияси, санитария-эпидемиология осойишталик 
Агентлиги (СЭОА) назорат остидаги объектларда (хизмат курсатиш 
шаклидан катъий назар) огохлантирувчи ва жорий санитария назоратлари 
буйича амалий фаолиятини мустакил олиб бориш; согломлаштириш, 
санитар-гигиеник ва профилактик чора-тадбирлар комплексини мустакил 
тарзда ишлаб чикиш, мувофиклаштириши ва утказиш; ишловчилар орасида 
соглом турмуш тарзи куникмаларини шаклантириш уларнинг жисмоний, 
тиббий фаоллигини ошириш; гигиена йуналишида кулланилаётган илгор 
профилактик тадбирларни урганиши ва амалиётга тадбик этиш; гигиена 
йуналишида профилактик чора-тадбирларини ташкиллаштириш буйича 
тулик хажмдаги зарурий куникмаларга эга булган юкори малакали 
мутахассис сифатида мустакил амалий фаолиятни амалга ошириш; 
ахолининг эпидемиологик хотиржамлигини саклашда илгор профилактик 
тадбирларни урганиши ва амалиётга тадбик этиш каби йуналишларни камраб 
олади.

5510300-Тиббий профилактика иши таълим йуналиши негизидаги 
Гигиена (йуналишлар буйича): 5А510301 - Гигиена (коммунал гигиена), 
5А510301 - Гигиена (мехнат гигиенаси), 5А510301 - Гигиена (овкатланиш 
гигиенаси), 5А510301 - Гигиена (болалар ва усмирлар гигиенаси), 5А510301 - 
Гигиена (радиацион гигиена), 5А510301 - Гигиена (умумий эпидемиология); 
5А510302 - Атроф мухит ва инсон саломатлиги магистратура 
мутахассислигига кирувчилар талабалар учун таълим йуналиши укув 
режасига асосан тест саволлари шакллантирилган. Бу фанлар уз негизида 
камраб олинган маълумотлар куйида батафсил келтирилган.

ТАШХИСНИНГ ИНСТРУМЕНТАЛ ВА ФУНКЦИОНАЛ УСУЛЛАРИ 
(ЙУНАЛИШЛАР БУЙИЧА) фани буйича: 

1. Клиник лаборатор диагностика.
Биологик материалларнинг умумий клиник текшириш усуллари. 

Пешобни текшириш усуллари. Ошкозон секрециясини текшириш усуллари. 
Орка мия суюклигини текшириш усуллари. Экссудат ва транссудатларни 
текшириш. Балгамни текшириш. Ахлатни текшириш. Жинсий йул оркали 
утадиган яллигланишлар диагностикаси. Гематологик текшириш усуллари. 
^он олиш ва унга ишлов бериш. Эритроцитларни текшириш. Нормада 
периферик конини текшириш. турли патологияларда периферия конини 
текшириш. ^он ивиш системасини текшириш усуллари. Томир-тромбоцитар 
гемостази. Плазма гемостази. Физиологик антикоагулянтлар. Жинсий йуллар 
билан утувчи яллигланиш касалликлар диагностикаси. Кон ва кон
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хужайраларининг умумий хусусиятлари.Замонавий лабораторияда биологик 
материалларни умумий клиник текшириш усуллари. Уткир лейкозлар 
лаборатор диагностикаси. Сурункали лейкозлар замонавий диагностика 
усуллари.

2. Микробиология ва вирусология
Бактериологик, вирусологик ва иммунологик лабораторияларнинг 

тузилиши ва жихозланиши. Бактериологик лабораторияда ишлаш коидалари. 
Микроорганизмлар хакида тушунча. Бактерияларни урганиш усуллари. Суртма 
тайёрлаш техникаси, оддий буяш усули. Шарсимон бактериялар 
морфологияси. Бактерияларнинг морфологияси ва структураси. Бактерияларни 
мураккаб усулда буяб урганиш. Спирохеталар, риккетсиялар, хламидиялар, 
актиномицетлар, содда жониворлар ва замбуругларни морфологияси ва 
структурасидаги узига хос хусусиятлар. Микроорганизмлар физиологияси: 
кимёвий таркиби, озикланиши, нафас олиши, купайиши. Микроорганизмларни 
устириш ва соф культура ажратиб олиш усуллари. Аэроб бактерияларни соф 
культурасини ажратиб олиш усуллари. Микроорганизмларда узгарувчанлик 
турлари, амалиётдаги ахамияти. Иммунитет хакида тушунча. Иммунитет 
турлари. Организмнинг махсус булмаган химояланиш омиллари. Антиген ва 
антителолар. Серологик реакциялар.

3. Тиббий биохимия
Биологик киме фани олдида турган назарий муаммолар. Биологик киме 

фани олдида турган амалий муаммолар. Оксилларнинг тузилишини 
урганишда вужудга келадиган кийинчиликлар. Оксилларни текширишнинг 
замонавий усуллари ва муаммолари. Оксиллар биологик функцияларини 
урганишда узига хос кийинчиликлар. Замонавий тиббиётда ферментларнинг 
роли. Углеводлар алмашинуви билан боглик булган касалликлар ва уларни 
даволашда мавжуд муаммолар. Липидлар. Липидлар алмашинувини 
бузилишини даволашда узига хос кийинчиликлар. Кон плазмасининг асосий 
липидлари ва уларнинг ахамияти. Липидлар хазмланиши ва сурилишининг 
бузилиши билан боглик касалликлар. Кон плазмаси, организм бошка 
суюкликлари протеинлари. Аминокислоталар ва уларни ажратиб олишда 
узига хос кийинчиликлар. Экологик омиллар таъсирида оксил биосинтезида 
вужудга келадиган муаммолар.

СОГЛИКНИ САКЛАШНИ БОШКАРИШ ВА ЖАМОАТ 
САЛОМАТЛИГИНИ САКЛАШ (ЙУНАЛИШЛАР БУЙИЧА) фани

буйича:
Жамоат соглигини саклаш ва согликни саклашни бошкариш фани, уни 

тиббиёт илми ва амалиётининг тараккиётида тутган урни. Жамият 
саломатлиги, асосий тушунчалар, жамоат саломатлигини белгиловчи 
омиллар. Демографик жараёнларнинг тиббий-ижтимоий кирралари. 
Касалланиш: умумий тушунчалар, касалланишларни урганиш усуллари,
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касалликларнинг халкаро таснифи. Ногиронлик. Жисмоний ривожланишни 
урганиш. Ахолини саломатлигини мустахкамлаш. Профилактика замонавий 
муаммолари. Юкумли булмаган касалликларини мухим хавфли омиллари. 
Далилларга асосланган тиббиёт. Ахоли саломатлигини урганиш ва бахолаш 
усуллари, тиббиёт статистикаси (биостатистика) асослари. Ахолига 
стационар касалхона хизматини ташкил этиш. Согликни саклаш: асосий 
тушунчалар, тамойиллар. Даволаш профилактика муассасаларининг турлари. 
Согликни саклаш муассасаларининг номенклатураси. Ахолига даволаш - 
профилактика ёрдамини ташкил этиш. Бирламчи тиббий санитария ёрдами. 
Оналар ва болалар саломатлигини мухофаза килиш. Болаларга даволаш - 
профилактика ёрдамини ташкил этиш. Республика шошилинч тиббий ёрдам 
илмий маркази. Ихтисослаштирилган илмий -  амалий тиббиёт марказларини 
ташкил этиш. Согликни саклаш тизимида нодавлат секторлари. Согликни 
саклаш муассасалари фаолиятини тахлил этиш ав сифатни назорат килиш. 
Санитария - эпидемиология хизматини ташкил этиш. Ижтимоий таъминот, 
ижтимоий сугурта ва иш кобилиятини аниклаш буйича врачлик экспертизаси 
тамойиллари.

МОРФОЛОГИЯ (ЙУНАЛИШЛАР БУЙИЧА) фани буйича:
1. Одам анатомияси ва гистология, цитология ва эмбриалогия

Одам организми орган ва тукималарининг эмбрионал ривожланиши, 
макро-, микроскопик ва субмикроскопик тузилишини, хужайралар цито- ва 
гистофизиологиясининг асосий конуниятларини, организм физиологик 
тизимларининг фаолият курсатиш коидалари, шунингдек одам 
организмидаги патологик жараёнлар, касалликларнинг ривожланиш 
сабаблари, ташки мухит шароитларининг тутган урни, ривожланиш 
механизмлари, кечиши, окибати ва ривожланиш даврида турли аъзолар ва 
тизимлардаги функционал узгаришларни урганишдан ва функционал 
текширув натижаларини интерпретация килишдан иборат. Дастурнинг 
вазифаси талабаларда тиббий-биологик фанлар буйича билим ва 
куникмаларни шакллантиришдир. Одам анатомияси фанининг кискача 
тарихи, вазифалари, назарий ва амалий тиббиётда тутган урни. Фаннинг 
бошка тиббий фанлар тараккиётидаги роли. Остеология: суякларнинг 
тузилиши, ривожланиши, классификацияси ва таркиби. Синдесмология: 
суякларнинг узаро бирикиши, бугимларнинг тузилиши, ривожланиши, 
классификацияси. Миология: мушакларнинг классификацияси, таркиби, 
тузилиши ва ривожланиши. Спланхнология: хазм, нафас, сийдик айирув ва 
жинсий аъзолар тузилиши, кисмлари, ривожланиши ва халкаро анатомик 
номенклатура буйича номланиши. Нерв тизими: марказий ва периферик нерв 
тизими, бош ва орка мия утказув йуллари, бош мия нервлари, чигаллар ва 
уларнинг тармоклари. Сезги аъзоларининг тузилиши, кисмлари, 
ривожланиши. Гистология, цитология ва эмбриология фани тарихи ва 
ривожланиш тенденциялари. Хужайра хакидаги таълимот. Умумий 
эмбриология ва одам эмбриологияси асослари. Тукималарнинг
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классификацияси, гистогенези ва морфофункционал хусусиятлари. Тери ва 
унинг хосилалари, нерв, юрак-кон томирлари, иммун-химоя, овкат хазм 
килиш, нафас олиш, эндокрин, айирув, жинсий система аъзоларининг 
тараккиёти ва морфофункционал хусусиятлари.

2. Нормал ва патологик физиология
Нормал физиология фанининг тарихи ва ривожланиш тенденциялари. 

Кузгалувчан тукималарнинг умумий физиологияси, марказий нерв 
тизимининг умумий ва хусусий физиологияси, вегетатив нерв тизими, 
физиологик функцияларнинг гормонал идора этилиши, кон, юрак-кон 
томирлар, нафас, хазм, модда ва энергия алмашинуви, терморегуляция, 
айирув, сенсор тизим ва олий нерв фаолияти физиологияси. Патологик 
физиология фанининг тарихи, назарий ва амалий тиббиётда тутган урни, 
унинг услублари ва вазифалари. Этиология ва патогенез тугрисида таълимот. 
Касалликлар этиологияси ва патогенезида ирсият бузилишларининг мавкеи. 
Организм реактивлиги ва унинг патологиядаги роли. Иммунопатологиянинг 
асосий масалалари. Аллергиямасалалари. Шикастланиш патофизиологияси. 
Яллигланиттт патофизиологияси. Иситма.Модда алмашинувининг типик 
(нусхали) бузилишлари.Сув-тузлар алмашинуви патофизиологияси. 
Карбонсувлар ва ёглар алмашинуви патофизиологияси. Модда 
алмашинувининг куп таркалган касалликлари. Тукима усишининг 
патофизиологияси. Аъзолар ва тизимларнинг патофизиологияси: ок кон ва 
кизил кон системаси, юрак-кон томир системаси патофизиологияси, юрак 
етишмовчилиги. Кон томир етишмовчилиги патофизиологияси. Нафас 
системаси, хазм килиш системаси, жигар, буйрак, уткир ва сурункали буйрак 
етишмовчилиги патофизиологияси. Эндокрин система, нерв системаси, 
экстремал холатларпатофизиологияси.

НУТРИЦИОЛОГИЯ фани буйича:
Озик-овкат махсулотларини фармакодинамик хусусияти ва озукавий, 

биологик киймати. Овкатланиш ва саломатлик, соглом овкатланиш 
мезонлари, овкатланиш физиологияси, овкатланиш биохимияси, озик - овкат 
махсулотларини микробиологик хавфсизлиги. Турли хил озик-овкат 
махсулотларини ( гушт, сут, дон махсулотларини, сабзовот ва меваларни, 
овкат толаларини пархезлик хусусиятлари, турли касалликларда пархез 
овкатланиш рационлари, даволовчи профилактик овкатланишга булган 
талаблар. Озик-овкат махсулотларини санитар-гигиеник ва эпидемиологик 
хавфсизлиги. Овкатдан захарланиш турлари, озик-овкат махсулотларининг 
микроорганизмлар ва уларнинг токсинлари билан зарарланиш манбалари. 
Алиментар патологиялар. Биологик фаол ва овкат кушимчаларини 
экспрементал ва токсикологик бахолаш. Генетик модификацияланган 
махсулотлар.
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ГИГИЕНА (ЙУНАЛИШЛАР БУЙИЧА) фани буйича:
1. Коммунал гигиена

Сув таъминоти тизимлари ва сув хавзаларини эколого-гигиеник бахолаш 
буйича Давлат санитария назоратини ташкиллаштириш ва утказиш. 
Узбекистон Республикаси конунчилиги асосида ичимлик сувига куйиладиган 
гигиеник талабларни асослаш, сув мухитини оркали юкумли ва юкумли 
булмаган касалликларни келиб чикиши ва ичимлик сувини сифатини 
яхшилаш буйича санитария-техник тадбирлар. Тупрок гигиенаси ва ахоли 
турар жойларини санитария тозалаш тизимлари сохасида тиббиёт экология 
асослари. Профилактик токсикология. Ахоли турар жойлари атмосфера 
хавосини эколого-гигиеник бахолаш ва атроф мухитнинг санитария холатини 
бахолашда ахоли саломатлиги-интеграл мезони. Турар жой, жамоат 
биноларини замонавий типда режалаштириш ва курилиш турлари: 
ёритилганлик, вентиляция, иситиш, сув таъминоти канализация ва 
ахлатларни четлаштириш гигиенаси. Даволаш-профилактика муассасаларини 
гигиеник бахолаш. Турли коммунал объектларда жорий санитария назоратини 
ташкил килиш ва утказиш.

2. Мех,нат гигиенаси.
Ишлаб чикариш корхоналар устидан Давлат санитария назоратини 

ташкил килиш ва олиб боришнинг гигиеник асослари. Ишлаб чикариш 
объектларида иш усуллари ва Давлат санитария назорат турлари. Зарарли ва 
хавфли ишлаб чикариш омилларни гигиеник меъёрлаш. Зарарли ва хавфли 
омиллар таъсирини олдини олишни согломлаштириш чора тадбирлари. 
Мехнат фаолияти жараёнида умумий физиологик конуниятларни урганиш. 
Мехнатни илмий ташкил этишнинг физиологик асосларини ишлаб чикиш. 
Ишчилар саломатлигини мухофаза килиш.Ишловчилар саломатлиги устидан 
санитар-гигиеник мониторингни ташкил этиш. Касб касалликлари билан 
касалланганлар саломатлигини тиклаш йуллари ва ишга жойлаштириш 
тартиби. Ишлаб чикаришда ёритилганликнинг гигиеник асослари, уни 
ишчилар саломатлигига ва ишлаш кобилиятига таъсири. Вентиляция 
мохияти ва санитар-техник чора тадбирлар тизимидаги урни.

3. Радиацион гигиена.
Радиацион гигиенанинг назарий асослари ва радиацион хавфли 

объектларни кайд этиш.ДСЭНМда радиацион гигиена мутахасисслиги 
врачининг асосий иш фаолияти. ИНМ объектларини паспортизацияси. 
Радиацион гигиенада гигиеник меъёрлаштириш асослари. Радиологик 
объектларда ишловчи ходимларни хисобини назорат килиб 
бориш.Радиологик объектларни хисобга олишни утказиш. ИНМ да 
ишлаганда мехнат гигиенаси. Ишлаб чикаришда радиацион хавфли омиллар 
хакида тушунча, уларнинг таснифи, хосил булиш сабаблари, уларни ишчилар 
саломатлигига ва иш фаолиятига таъсири ИНМ дан фойдаланганда санитар 
дозиметрик назорат. Радиологик объектларда дозиметрик ва радиометрик 
текширувлар утказиш коидалари.Радиологик объектларда иш шароитини

7



согломлаштириш принциплари.Ишчиларни тиббий куриклардан утказиш 
регламентловчи хужжатлар. Атроф мухитнинг радиацион хавсизлиги. 
Атроф-мухит объектлари (сув, хаво, тупрок, овкат махсулотлари, 
юзалар) нинг радиоактив ифлосланишини назорати. Радиометрик ва 
спектрометрик текшириш усуллари. Радиацион авариялар ва экстремал 
вазиятларда ахолининг радиацион хавфсизлиги. Радиацион авариялар ва 
ходисаларнинг синфлари ва улар келиб чиккан вазиятларда санитария 
назоратининг тактикаси. Радиацион авариялар окибатларини бартараф 
килишга доир тадбирларнинг мазмуни. Радиацион аварияларни бартараф 
этиш буйича ишларнинг самарадорлигини радиацион-гигиеник 
назоратининг мазмуни. Радиацион аварияларни олдини олиш ва бартараф 
этиш буйича тадбирлар режасини ишлаб чикиш.

4. Болалар ва усмирлар гигиенаси.
Болалар ва усмирлар гигиенаси фанининг максади ва вазифлари. 

Болалар ва усмирлар гигиенаси фанининг принциплари. Болалар ва усмирлар 
гигиенаси фанининг ривожланиш тарихи. Дунёда ва мамлакатимизда 
овкатланиш гигиенаси фанининг ривожланиш боскичлари. Болалар ва 
усмирлар саломатлик холати ва жисмоий ривожланиишига овкатланишининг 
таъсири. Болалар ва усмирлар муассасаларини лойихалаштириш ва 
куришнинг гигиеник асослари. Болалар ва усмирлар жамоасида турли 
фаолият турларини гигиеник бахолаш. Болалар ва усмирлар ишлаш 
кобилитяини бахолаш усуллари. Болалар ва усмирлар жамоасида жисмоний 
тарбия ва чиниктиришни ташкиллаштириш ва назорат килиш, тиббий 
хизматни ташкиллаштириш. Болалар ва усмирлар жихозларига куйилган 
гигиеник талаблар. Болалар ва усмирлар кийимларига куйилган гигиеник 
талаблар. Мактаб дарсликларига куйилган гигиеник талаблар. Болалар ва 
усмирлар овкатланишнинг гигиеник принциплари, озика махсулотларининг 
меъёрий даражалари. Мехнат ва касбий таълимга ургатишнинг гигиеник 
асослари. Саломатлик холатини хисобга олиб касб танлашга куйилган 
тиббий курсатмалар. Усмирларни мехнатни мухофаза килиш тугрисидаги 
асосий конуний хужжатлари. Ривожланишда нукони булган болалар ва 
муассасаларига куйилган гигиеник талаблар. Болалар ва усмирлар 
муассасалари устидан ДСЭН ташкиллаштириш ва олиб бориш тартиби. 
Мактабгача таълим муассасаларида болаларни укитиш ва тарбиялашнинг 
гигиеник аспектлари. Мактабларда укувчилар кун тартиби ва таълим тарбия 
шароитларига куйилган гигигеник талаблар. Академик лицей ва коллежларда 
укув-ишлаб чикариш жараёни ташкиллаштиришга куйилган гигиеник 
талаблар. Болалар ва усмирлар жаомасида соглом турмуш тарзини таргибот 
килиш принциплари.

5. Овкатланиш гигиенаси.
Соглом овкатланиш асослари ва овкатланишнинг замонавий 

назариялари. Организмининг суткалик энергия сарфини аниклаш. Асосий
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моддалар алмашинуви, овкатнинг специфик-динамик таъсирини ва турли 
фаолиятларга кетган кувват сарфини аниклаш. Ахолини овкатланиш 
холатини урганиш. Озик-овкат махсулотларининг гигиеник экспертизаси 
(сут, гушт, колбаса, балик, ун ва нон махсулотлари, ёг ва мойлар, яхна 
ичимликлар ва банкали консервалар). Тайёр махсулотлар калорияси ва 
таркибидаги озик моддалар микдорини аниклаш. Озик-овкат махсулотлари 
таркибидаги бегона моддаларга бахо бериш. Профилактик ва пархез 
овкатланиш, ДСЭНМ овкатланиш гигиенаси булимида ташкилий услубий 
ишлар. Овкатланиш гигиенаси булимида огохлантирувчи ва жорий 
санитария назоратининг асослари. Умумий овкатланиш корхоналари,савдо 
корхоналарига куйиладиган гигиеник талабалар ва уларни назорати. 
Бозорларни санитар-гигиеник текшириш куйиладиган талаблар. Сут, гушт, 
балик, кандолат, яхна ичимликлар ишлаб чикариш корхоналарига 
куйиладиган гигиеник талаблар ва шу корхоналарни санитария назорати. 
Озик-овкат махсулотларини санитария-эпидемиологик ахамияти ва овкатдан 
захарланиш профилактикаси.

5. Умумий эпидемиология.
Эпидемик жараённинг ривожланиш сабаблари ва шароитлари. 

Эпидемик жараённинг намоён булиши: худудлар буйича, ахолининг 
гурухлари буйича, вакт буйича юкумли касалликларнинг таркалиши. 
Эпидемиологик ташхисот: юкумли ва ноинфекцион касалликларни юзага 
келиш сабаблари, механизмлари ва таркалиш шароитлари борасидаги илмий 
маълумотлар хамда эпидемиологик текшириш усуллари асосида ахоли 
орасида касалланишнинг намоён булишини ва юзага келган ахоли 
эпидемиологик холатини аниклаш. Эпидемияга карши чора-тадбирларни 
ташкиллаштириш. Эпидемияга карши воситаларнинг сифатини белгиловчи 
эпидемиологик мезонлар, эпидемиологик назорат - эпидемияга карши 
ишларни замонавий ташкиллаштиришнинг асоси. Ошкозон-ичак, аэрозол ва 
зооноз юкумли касалликлари. Тиббий паразитология таърифи ва вазифалари. 
Ута хавфли юкумли касалликлар ва профилактик чора-тадбирлар. Тиббий 
географиянинг назарий асослари ва ривожланиш тарихи. Тиббий география 
конуниятларини эпидемиология, иммунология, паразитология, тиббий 
энтомология ва табобатнинг бошка булимлари асосида талкин этиш.

АТРОФ МУХИТ ВА ИНСОН САЛОМАТЛИГИ фани буйича:
“Ахоли саломатлиги” тушунчаси, саломатлик курсаткичларининг 

яшаш шароитларига богликлиги. Атроф мухит ва ташки омиллар хакида 
тушунча. Гигиенанинг предмети ва вазифалари. Тиббий таълим тизимида 
гигиенанинг тутган урни. Гигиенада кулланадиган текшириш усуллари. 
Ахоли яшаш жойлари шароитида инсонларга атроф-мухитнинг табиий ва 
ижтимоий омилларини таъсири. Атроф-мухитни ифлослантирувчи 
маънбалар. Кимёвий моддалар ва пестицидларни гигиеник меъёрлаштириш. 
Гигиеник мезонлари, усуллари. Атмосфера хавоси, ичимлик суви, сув
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хавзалари ва тупрок холатини гигиеник бахолаш. Ахоли турар жойлари, 
даволаш профилактика муассасалари, турар жой ва жамоат биноларини 
режалаштириш ва ободонлаштириш ва санитария-согломлаштириш чора- 
тадбирларини ишлаб чикиш. Атроф-мухит объектларининг гигиеник 
тафсилоти ва уларнинг инсон саломатлиги учун ахамияти -  хаво, сув, тупрок 
ва куёш нури. Огохлантирувчи ва жорий санитария назария хакида тушунча. 
Хаво мухити, сув, тупрок, куёш нури радиациясининг гигиеник 
курсаткичларини текшириш усуллари. Экологиянинг асосий тамойиллари. 
Ташки мухит ва инсонлар уртасидаги узаро таассуротлар. Хаво мухити ва 
унинг гигиеник ахамияти. Куёш радиациясининг гигиеник ахамияти. 
Атмосфера хавосининг физикавий хоссаларини биологик ва умумсанитар 
ахамияти: харорат, намлик, хавонинг харакат тезлиги, барометрик босим ва 
хавонинг электрланганлик холати. Хавонинг кимёвий таркиби ва биологик 
хоссаларига гигиеник таъриф. Хавонинг кимёвий таркиби, унинг таркибий 
кисмларини физиологик ва санитар ахамияти. Хаво мухитининг биологик 
хоссалари ва аэроген инфекциялар тугрисида тушунча. Куёш 
радиациясининг гигиеник ахамияти. Куёш радиациясининг оптик кисмига 
сифат ва микдорий таъриф, унинг жадаллигига таъсир курсатувчи омиллар. 
Инфракизил, куринувчи ва ультрабинафша нурларга физикавий таъриф ва 
уларнинг биологик ахамияти. Сувнинг саломатлик омили эканлиги, 
ахолининг сув таъминотини гигиеник асослари. Ахолининг сув таъминотини 
ташкил килишга булган гигиеник талаблар. УзР худудидаги сув манбаларига 
гигиеник таъриф. Сув истеъмоли меъёрлари тугрисида тушунча. Хужалик- 
ичимлик сув таъминоти манбаларига булган умумий талаблар. Ичимлик 
сувининг сифатига булган гигиеник талаблар. Ичимлик сувини сифатини 
яхшилаш усулларига умумий таъриф. Ичимлик сувининг сифатини 
яхшилашдаги асосий ва ёрдамчи усуллар. Гигиеник меъёрлаштириш ва 
регламентлаштириш хакида тушунча. Ташки ва ишлаб чикариш мухитидаги 
физикавий, кимёвий, биологик омилларнинг гигиеник меъёрлари ва гигиеник 
регламентларини ишлаб чикишнинг асослари. СанКваМ лари, РЭК ва бошка 
норматив хужжатлар. Замонавий инсон экологияси. Инсоннинг замонавий 
яшаш мухитини шаклланиши учун илмий-техника тараккиёти ва ижтимоий- 
иктисодий шароитларнинг ахамияти. Атроф мухитнинг ифлосланиши илмий- 
техника тараккиётининг асосий негатив окибати эканлиги. Ифлосликларнинг 
турлари ва уларнинг шахар, хамда кишлок ахоли яшаш жойларидаги асосий 
манбалари. Биосферада зарарли моддалар табиатининг (булиши ва узгариши) 
умумий конуниятлари, биологик занжирлар тугрисида тушунча. УзР 
худудидаги экологик вазиятлар, экологик халокатли зоналар ва экологик 
зуриккан минтакаларга умумий таъриф.
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