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CanomaTtnukHu
MyCTaxKamnaumgu

YMpHHU
y3antupaau

KacannuknapagaH

mMyxocpasa
Kunnagu



AKMCMOHUHU MATAHUAT

JKrCMOHMM MalaHUAT Ba
CIIOPT €uIapja KynruHa
(hazmatiap, my *KymiaaaaH
YJIAQPHUHT )KUCMOHHUM
OaKyBBaT OYJIHIIH,
OpPraHU3MHUHTI 3aXHpa
Ky4JapH, Ul KOOMIUSITHHUHT
Xam/Jia OpraHUu3MHHUHT
KYIT'MHa KaCaJUIMKJIapura
HHUCOATaH KapLIMIAK
KYYUHUHT OIIUIINUTra €pJIam
oepaau.
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Cnopm — ¢ouoanu
Kyuulmaflap 6a Maxopamjmp, o
'ﬁ__,..lmpauﬂu» xomam, qboudcmu “
X o@amﬂap, CONLOM MypMYyul
|\ miap3u xamoa Mycmaxkam

CORNIUK, 0emMaKoup.




Cnopm Ounan wiy2yaianuuioa
acocui manaoaap

Xap Oup Oonaray €KM 0y v +
CIIOPT TypH OMJIaH
IIYyFyJUIAHUIIHA TaBCHSI
ATHIIIA, YHUHT
(PM3HOJIOTHK XYCYCHUSTIIAPH,
CAJIOMATJIMK Japakacu
3bTHOOpTa OJITaH X014,
MHIWBUIYaAJI CHAAIIYB

3apyp.
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MYCTaxKaMJIaUIH.
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MapKaBI/II/I aca0 TM3UMHU, FOPaK — KOH TOMUP
(haoIuATUHU,HA(DAC OJIMII TU3UMHUHU MYCTaXKaMJIau .

KyUIJ'H/IJ'II/IK Bd YU AAMJ/IMJIUKHHA IAKJIIJIAHTHPAAH.

Tasgnu-xapakar arnraparura TYFPUJIOBYUA TAbCUP KUIAIH,
CKOJIMO3 Ba SICCUOEKJIMKHUHT OJIIUHA OJIAN.

Ba3nHu kamantupagu, OyHHHU YCTUPAIH.



IHHlaxMaTt Ba miamnika

e MaHTuUKaH
(PUKpJIalIHU
PUBOXXJIAHTUPAIY;

e XoTHpa XamMaa
TUKKATHA YapXJIanuau;

e AKJIHU YCTUPAJIH.




Brzuil anmyiemurd

* byrumiiapHUHT
XapaKaT4aHJIUTUHA
SIXTITATAUIN,

o Kyu, Te3IMK, YuJaMIINIMK,
KOOMIHNATHHU
TapOUsIanIu;

e CofJIOMJIAIITUPYBYH
TabCHUP Ky4Hra ira.




Cmos1 mennucu
ea
Kamma mernuc

f@*

Xapakamuauiux,
YAKKOHJIUK, MAKcao2a
UHMUTTY8YAHTIUK,
YUOAMIUAUKHU
UAKTIAAHMUPAOU,

tOxopu enxa kamapu,
0EK-KYILIAp MYUWaKiapu
UUUHU
Qaorrawmupaou,

Op2aHUu3MHUH2 XAMMdA
av3oJapu 6a
MUBUMAAPU ULUUHU
DpPaoamiaHmupaou,
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CHopTHMHI YHH TypJapHu
(0ackeT00J1, BOJIEH00JI, KYJI TYIIH)

Mypakka0 mapouT/ia Te3 MyJKaiara
OJIMIITHU PUBOXKJIAHTHUPAIY;

YunaMIniamK, T€3IUK, YaKKOHIHK,
ATUJTYBYAHINK, HUIIOHTA OJ1a OMJIMIIL,
MapJIMK Ba TE€3 MYIIOXa1a KUJIUIITHUA
TapOUsIaNIN;

HMpona KyyrHH MyCTaxKaMJIanIu.



Kypamr MymakJapHUMHI YUFYH PHBOKJIAHTHPHINTA
KATTa TabCUP Kypcarud, 3ruJiyBUYAHJIUKHM, Fajadara
UIIOHY KYYMHH, YHIAMJIWIMNKHH, MYIIAK TH3UMHU
(paoTUATHHU OIIMPA/IN.




Kamongan orum |

« Makcaara
WHTHUIYBYAHIHUK,
3UHMPAKIUK, (PUKPHU OUP
YKOUTra >KamJialil
KOOMJIMSITHHH OLIMPA

e Ky, enka, KyKpak
Kadacu MyInakaapu
KYy4YHHU
PHUBOXKJIAHTUPAIM;

e Mapka3uil acab TU3UMU
1700000504 .

~
parOaTIaHTHPAIH.



bokc — duxpnam Ba xapakaT peakIUACHHY,
YUIAMIIMIMKHY, JOBIOPAKINKHY, XapaKaTIapHUHT
MyBOGUKIALTYBUHY, Fajgabara UIIOHY TYIFYCHHHU, UPOATH
OV IUIINHYA PUBOKIAHTHPATH.




Benocnopm
O¢ek-KyJ/u1ap xamaa
eJIKAa MYIIAKJIAPUHHA
PUBOKJIAHTHPAIH
Ba
MYCTaXKaMJIAUIH.
Opranusm
(haoTuATHHH
TAKOMUJIATA
€TKA3MII YYYH HUKH
3aXHpaJIapHu
capapOap KuJIaau.



Ot cnopTH

* MymnraknapHu
MYCTaxKaMJIanIu;

 Yupounnu KOMaTHU
NIAKUIAHTUPAJIN;

* Pyxum cajioMativkKka
MKOOUM TabCHUP
KypcaTau.




VHU CEBUIIIHU
IIAKJIJTAHTUPA]IN.

DKCTpeMall

[mapouTiaapaa ,
XaM)KUXATIUKKa Xxamaa -
WHTU30MIIINKKA ==
YOPJIAUIH.
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§’ = THMHACTHKA

Aémnap cnopTy XUCOOJIaHMO, CHOPTHUHT €11 TypJapuiaH
oupuaup. Kuzanoknapau 0aauuidi TMMHACTUKA OWJIaH
IyFyJUIaHUIITa Oepulll 5 — 6 énutapaaH TaBCUs STUIAIN.
by ypuHIa Tan€prapyivK UIUJIAPUHU PAKC 3JIEMEHTIIapUTa
001 OyJIraH Maxcyc MalKjaap opKajan Oojajiap Oordacuia
OomIam YpuHIUnIUp.



* baauuu ruMHACTUKA YUPOMIIM KOMATHU IIAK/LIAHTUPAIH,

° 9I‘I/IJ'IYB'-IEIHJ'H/IK, IIMYUJUINK, YN JAMJINJIINKHHU OIHI/IpI/I6,
OJaMHHN NHTHU30MJIN KI/IJII/I6, TdHAHU MYKaMMAJUJIAIITHUPAIN ,

* Yuponau Ba HapoCaTIM XapakaT KWIMILTa ypratajaiu Ba
y3ura OyJraH MIIOHY XUCCHHHU a0 KWJIaIH.

baaguun
rMMHACTUKA




Coopr - 0y = Cropr — Ky4 Ba
MATAHUSAT. i i TE3JIUK.

Cnopr — ynaaMJInInK, AR G
AKKOHJIMK Ba 00IIKA e R N



- IHCOH Y3

CAJIOMATIMT UHHA
HOKOAKOPUIUP, YHUHT
YUYH KypalIuIl

Fuiiukoan ¢paon mypmyut
map3unu 0auo oopu,
YUHUKUUL, HCUCMOHUU
mapoua ea cnopm Ounau
ULY2YNIAHUWL, CORTIOM
mypmyut map3u
manabdnapuza aman Kuauul:
) - OPKAIU CAIOMaAMAUKKA
- _ MYUK IPULUIL MYMKUH,




'A% Coopr noumo
y OXUHIU3 OYJICHH!



